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Kreispokal für Damen- und Erwachsenenmannschaften der Saison 

2025/2026 
 
 
 

Liebe Tischtennisfreunde, 
 
hiermit lade ich zum Kreispokal für Damen- und Erwachsenenmannschaften der diesjährigen 

Saison ein. Bei den Erwachsenen (Herren) findet die erste Runde am Freitag, 08.05.2026, statt. 

Die weiteren Termine der Erwachsenen sind am 29.05., 05.06. und 12.06.2026 (Endrunde). 
 
Die Damen spielen – bei entsprechender Teilnehmeranzahl von mindestens zwei Mannschaften – 

nur die Endrunde am 12.06.2026, diese wird sowohl für die Damen als auch für die Erwachsenen 
in Lüneburg stattfinden.  
 
Evtl. weitere Termine (z.B. bei Bedarf am 22.05.2026) durch entsprechende Teilnehmerzahlen. 
 

Alle Meldungen sind mir bitte schriftlich (am besten per Email) bis zum 17.04.2026 mit 

dem anliegenden Meldebogen zu übersenden. Um einen zügigen Wettbewerbsfluss zu 
gewährleisten, ist es unbedingt erforderlich, dass jede Mannschaft eine/n Mannschaftsführer/in mit 
Telefonnummer und Emailadresse benennt. 

 
Hier die wichtigsten Regeln: 
 

1. Der Kreispokal wird an o. g. Spielterminen (jeweils freitags, Beginn grundsätzlich um 
20:00 Uhr) gespielt. 
 

2. Es wird in 3er Mannschaften im Swaythling-Cup-System (jeder gegen jeden) gespielt, 
der Sieg bzw. Abbruch erfolgt nach dem 5. Punkt. Es werden – wie in den Punktspielen  
auch – drei Gewinnsätze gespielt.  

 
3. Es erreichen die jeweils ersten beiden Mannschaften einer Gruppe die nächste Runde. 

 

4. Bezüglich der Punktvorgabe gilt folgende Regelung: Die Punktevorgabe richtet 
sich nicht mehr nach der jeweiligen Spielklasse sondern nach der jeweiligen Differenz 
der Q-TTR-Werte der beiden gegeneinander spielenden Spielern. Die Punktvorgabe 

wurde durch einstimmigen Beschluss des Vorstandes vom TTKV Lüneburg wie 
folgt festgelegt (keine Änderung zu den Vorjahren): 

 

Differenz von 0 bis 30 Punkte = Vorgabe 0 Punkte 

Differenz von 31 bis 70 Punkte = Vorgabe 1 Punkt  

Differenz von 71 bis 120 Punkte = Vorgabe 2 Punkte  

Differenz von 121 bis 180 Punkte = Vorgabe 3 Punkte  

Differenz von 181 bis 250 Punkte = Vorgabe 4 Punkte  

Differenz von 251 (und mehr) Punkten = Vorgabe 5 Punkte 
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Beispiel: Spieler/in X (Q-TTR-Wert: 1550) spielt gegen Spieler/in Y (Q-TTR-Wert: 
1445). Die Differenz der beiden Q-TTR-Werte beträgt 105 Punkte. Spieler/in Y erhält 
demnach pro Satz eine 2:0-Führung.  

 
Maßgeblich ist der Q-TTR-Wert vom 11.02.2026, der zum 15.02.2026 veröffentlicht 
wurde!!! Die für die Pokalmeldung relevanten Q-TTR-Werte können nach 
Veröffentlichung an den folgenden Stellen eingesehen werden: 

 über den Basis- und Premiumzugang von http://www.mytischtennis.de. 

 über den Q-TTR-Filter (Verein) in der linken Menüleiste im öffentlichen Bereich von 
click-TT (vereinsweise alphabetisch sortiert). 

 im passwortgeschützten Vereinsbereich über den Menüpunkt „Downloads“. Dort findet 
Ihr die „Q-TTR-Liste“ als PDF-Datei (Voraussetzung ist ein persönliches Profil in click-
TT). 

 

5. Pro Mannschaft können bis zu sechs Spieler-/innen (feste Meldung, auch SBEM) 
gemeldet werden. Dafür dürfen jedoch keine Spielerinnen oder Spieler während des 
laufenden Kreispokals (d.h. nach dem Meldeschluss) nachgemeldet werden; auch 
wenn in der Mannschaft noch ein Platz frei ist!!!  
Damen, die im Punktspielbetrieb in einer gemischten Mannschaft (also bei den 
Erwachsenen; z.B. als WES oder Stammspieler) gemeldet sind, dürfen sowohl bei den 
Damen als auch bei den Erwachsenen mitspielen.  

 
Die Siegermannschaft erhält einen Wanderpokal, der nach dreimaligen hintereinander Gewinn 
oder insgesamt fünfmaligen Gewinn (seitens eines Vereins) behalten werden darf. 

 
Die Vereine, die an den o. g. Spielterminen eine Halle (mit mindestens 6 Tischen) zur 

Verfügung stellen können, teilen mir dieses in dem Meldebogen zusammen mit der 

gewünschten Anfangszeit (falls abweichend) bitte mit. 

 
Mit sportlichen Grüßen 
Matthias Meyer 
 

http://www.mytischtennis.de/

