
Kongressplan 
Vereins- und Trainerkongress 

vom 23.-24. September 2023

Uhrzeit

10:00
 - 

11:30

Exklusiv B-Fortbildung
Technik 

Technikleitbild des DTTB

Jessica Böhm

1Kinder-Adipositas
Gemeinsam für eine gesunde Generation

Carolin Siranski

Taktik
Spiel mit und gegen Material

Martin Bögel

C-Trainer plus Gesundheit
Das FiTTnessprogramm für Körper und 

Geist - FiTTer 50+ 

Doris Simon-Keller

Das schwierige Kind im Training
Möglichkeiten und Grenzen für 

Trainerinnen und Trainer 

Nina Tschimpke

Der "MiTTmischer" in deinem Verein
Junges Engagement fördern und fordern

Marian Jobmann/TTVN Juniorteam

11:45        
-       

12:30

13:30
 - 

15:00

Exklusiv B-Fortbildung 
Athletik

Übungen zur Verletzungsprävention

Carolin Siranski

Übungsdesign
Zähl- und Wechselformen zur Trainingssteuerung

Michell Zimmermann

Balleimertraining 
Kinder lernen Balleimer zuspielen

Sascha Schmeelk

C-Trainer plus Gesundheit
Modellstunde - FiTTer 50+

Doris Simon-Keller

Digitale Hilfsmittel für eine erfolgreiche 

Öffentlichkeitsarbeit 

Philip Stallmeister, myTischtennis

Jugendarbeit
Spielideen für Jugendfreizeiten

TTVN Juniorteam

15:15
 - 

16:45

Anfängertraining
1 Jahr - 6 Übungen

Franziska Knopp

Beinarbeit
Über den Tellerrand geschaut

Sascha Schmeelk

Aufschlagtraining
Aufschlagtechniken

Benne Lauckmann

C-Trainer plus Gesundheit
Koordination trainieren mit 
"Dual-Task" - FiTTer50+

Doris Simon-Keller

Ideen für unseren Sport aus der digitalen Welt 

Jochen Lang, myTischtennis

Inklusion im Tischtennis 
Ein Thema für alle!

Johannes Urban

17:00
 - 

18:30

Kleine Spiele
Spiele für heterogene Gruppen

Katrin Pech

Rückschlagtraining
Techniken und Taktik

Sascha Schmeelk

Technik verbessern
Training mit VideoApps

Benne Lauckman

C-Trainer plus Gesundheit
Ausdauer trainieren mit 

TT-Spielformen - FiTTer 50+

Doris Simon-Keller

Mitgliedergewinnung/- Bindung leicht gemacht! 
Unsere Aktionen für deinen Verein

Nina Tschimpke, René Rammenstein, 
Udo Sialino

1Parkinson ist nicht ansteckend, 
PingPongParkinson schon! 

Eine Erfolgsgeschichte aus Niedersachsen

Isabell Meyer, 
PingPongParkinson Deutschland e.V.

19:30
 - 

21:00

Uhrzeit

09:00
 - 

10:30

Exklusiv B-Fortbildung
Technik verbessern

Zwingende Situationen

Oliver Stamler

1Demenz
Tischtennis mit Demenz

Doris Simon-Keller

Doppel
Aufschlag/ Rückschlag, erster Ball

Benne Lauckmann

Wettkampfbetreuung
Coaching

Jessica Böhm

Impulse für gemeinsames Entscheiden: 
Win-Win-Situationen kreieren

Marc Buddensieg, Ecki Buddensieg

Parkinson ist nicht ansteckend, 
PingPongParkinson schon! 

Eine Erfolgsgeschichte aus Niedersachsen

Isabell Meyer, 
PingPongParkinson Deutschland e.V.

10:45
 - 

12:15

Anfängertraining
1 Jahr - 6 Übungen

Franziska Kopp

C-Trainer plus Gesundheit
Technik trainieren mit erwachsenen 

Beginnern - FiTTer 50+

Doris Simon-Keller

Digitale Medien im TT-Training
Anregungen für die Trainingspraxis

Julien Jahn, Sarah Falczyk

Prävention sexualisierter Gewalt 
Ein Schutzkonzept für deinen Verein

Nina Tschimpke

Impulse für gemeinsames Entscheiden: Der 
Entscheidungscode

Marc Buddensieg, Ecki Buddensieg

Engagementförderung in deinem Verein 
Engagieren, Fördern, Wertschätzen

Jennifer Osthus/ Dwain Schwarzer

13:15
 - 

14:45

Übungsdesign
Zähl- und Wechselformen zur Trainingssteuerung

Michell Zimmermann

Digitale Medien im TT-Training
Anregungen für die Trainingspraxis

Julien Jahn, Sarah Falczyk

Tischtennis in der Grundschule 
Sieben Stundenbilder für deine 

Tischtennis-AG

Nina Tschimpke

Taktik
Spiel mit und gegen Material

Martin Bögel

Aufsichtspflicht
Der Umgang mit der übertragenen Verantwortung

Franziska Knopp

Der "MiTTmischer" in deinem Verein
Junges Engagement fördern und fordern

Marian Jobmann

Änderungen vorbehalten!
1Die Lehreinheiten sind für die P-Fortbildenden verpflichtend. Halle Hörsaal Hörsaal

Samstag

Abendessen

Abendprogramm (Doppel-Summen Turnier)

13:30 - 17:45 Uhr
WO-Coach Fortbildung

Begrüßung / Impulsreferat: "Welche Auswirkungen haben die veränderten gesellschaftliche Rahmenbedingungen auf unseren Sport? Eine statistische Interpretationen."

09:00 - 17:15 Uhr
WO-Coach Ausbildung

Sonntag

Mittagessen

Abschluss/Kongressende

Mittagessen

Veranstaltungsort: Akademie des Sports Hannover, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover 

Alle Infos unter www.ttvn.de

https://www.ttvn.de/vereins-und-trainerkongress/
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