
DONNERSTAG · THURSDAY                                           24 SEPTEMBER 2026

Uhrzeit/
Time

Programmpunkt/
Programme item

Ort/ 
Place

13.00 -
20.00 

Akkreditierung / Accreditation

Partner-Börse für Doppel und Mixed / Doubles &
Mixed Partner Exchange

Foyer LSB

Uhrzeit / Time Programmpunkt und Ort / Programme item and venue

DONNERSTAG · THURSDAY · 24. SEPTEMBER 2026 / 24 SEPTEMBER 2026

 

FREITAG · FRIDAY                                                           25. SEPTEMBER 2026

Uhrzeit/
Time

Programmpunkt/
Programme item 

Ort/
Place

09.00 -
17.00 

Akkreditierung / Accreditation

Partner-Börse für Doppel und Mixed / Doubles &
Mixed Partner Exchange

Foyer LSB

11.30 -
14.00 

Mittagessen / Lunch
Toto-Lotto-
Saal

18.00 
Offizielle Eröffnungsfeier / Official opening
ceremony

Swiss Life
Hall

19.00 
Auslosung der Vorrundengruppen / Draw for the
preliminary groups

Swiss Life
Hall

19.00 -
21.00 

Chill & Grill
LSB Outdoor
Area

WANDERAUSSTELLUNGEN / TRAVELLING EXHIBITIONS
PingPongPowerfrauen 
PAOLIS erklären Parkinson by Maria Kolbinger

PROGRAMM · EVENT SCHEDULE

Donnerstag & Freitag · Thursday & Friday

 24. & 25. September 2026 

*Änderungen im Programmplan sind vorbehalten. / Please note: The program is subject to change.



Uhrzeit / Time Programmpunkt und Ort / Programme item and venue

DONNERSTAG · THURSDAY · 24. SEPTEMBER 2026 / 24 SEPTEMBER 2026

 

SAMSTAG · SATURDAY                                                  26. SEPTEMBER 2026

Uhrzeit/
Time

Programmpunkt/ 
Programme item 

Ort/
Place

08.30 Hallenöffnung / Venue opening Sports Halls

10.00
Turnierbeginn / Vorrundengruppen Einzel bzw.
Doppel / Start of play / preliminary groups singles
resp. doubles

Sports Halls

11.30 -
14.00 

Mittagessen / Lunch
Toto-Lotto-
Saal

14.00 -
21.00 

Kunstausstellung / Art exhibition Forum

14.00 -
15.30 

Workshop by Dirk Lion
Mentale Stärke - „Mental stark statt
Trainingsweltmeister“ / Mental Strength – “Mentally
Strong Instead of a Training Champion”

Offen für alle – begrenzt auf 25 Teilnehmende. Der Workshop
findet auf Deutsch statt. / Open to everyone – limited to 25
participants. The workshop will be held in German.

Room
“Langeoog”

16.00 -
17.30 

Workshop by Dirk Lion
Mentale Stärke - „Mental stark statt
Trainingsweltmeister“ / Mental Strength – “Mentally
Strong Instead of a Training Champion”

Offen für alle – begrenzt auf 25 Teilnehmende. Der Workshop
findet auf Deutsch statt. / Open to everyone – limited to 25
participants. The workshop will be held in German.

Room
“Langeoog”

17.00 -
21.00 

Chill & Grill
LSB Outdoor
Area

WANDERAUSSTELLUNGEN / TRAVELLING EXHIBITIONS
PingPongPowerfrauen 
PAOLIS erklären Parkinson by Maria Kolbinger

PROGRAMM · EVENT SCHEDULE

SAMSTAG · SATURDAY

 
26. September 2026 

*Änderungen im Programmplan sind vorbehalten. / Please note: The program is subject to change.



Uhrzeit / Time Programmpunkt und Ort / Programme item and venue

DONNERSTAG · THURSDAY · 24. SEPTEMBER 2026 / 24 SEPTEMBER 2026

 

SONNTAG · SUNDAY                                                       27. SEPTEMBER 2026

Uhrzeit/
Time

Programmpunkt/ 
Programme item 

Ort/
Place

08.30 Hallenöffnung / Venue opening Sports Halls

10.00
Turnierbeginn / Vorrundengruppen Doppel bzw.
Einzel / Start of play / preliminary groups doubles
resp. singles

Sports Halls

11.30 -
14.00 

Mittagessen / Lunch
Toto-Lotto-
Saal

13.00
Start der Endrundenspiele letzte 256/128/64
Herren-Einzel 1 und 3 / Start of final round
matches last 256/128/64 singles men 1 and 3

Sports Halls

14.00 -
21.00 

Kunstausstellung / Art exhibition  Forum

15.30 -
17.00 

Workshop by Christian Kautz 
Von der Idee zur Umsetzung - Gründung einer
Parkinson-Gruppe / From idea to action - starting
a Parkinson's group

Offen für alle – begrenzt auf 50 Teilnehmende/ 
Open to all – limited to 50 participants.

Toto-Lotto-
Saal

17.00 -
21.00 

Chill & Grill
LSB Outdoor
Area

Session 1:
18:00–19:00
Session 2:

19:30–20:30

Ein kreatives Erlebnis mit der Berliner Künstlerin
Alexine Good / A creative experience with Berlin
artist Alexine Good

Forum

WANDERAUSSTELLUNGEN / TRAVELLING EXHIBITIONS
PingPongPowerfrauen 
PAOLIS erklären Parkinson by Maria Kolbinger

PROGRAMM · EVENT SCHEDULE

SONNTAG · SUNDAY

 
27. September 2026 

*Änderungen im Programmplan sind vorbehalten. / Please note: The program is subject to change.



Uhrzeit / Time Programmpunkt und Ort / Programme item and venue

DONNERSTAG · THURSDAY · 24. SEPTEMBER 2026 / 24 SEPTEMBER 2026

 

MONTAG · MONDAY                                                        28. SEPTEMBER 2026

Uhrzeit/
Time

Programmpunkt/
Programme item

Ort/
Place

08.30 Hallenöffnung / Venue opening Sports Halls

10.00
Turnierbeginn / Vorrundengruppen Mixed / Start
of play / preliminary groups mixed doubles

Sports Halls

11.30 - 14.00 Mittagessen/ Lunch
Toto-Lotto-
Saal

13.00 - 14.30 

Workshop by Rieka Wetjen 
Koordinationstraining mit Schläger und Ball /
Coordination training with bat and ball 

Offen für alle – begrenzt auf 50 Teilnehmende
Open to all – limited to 50 participants

Halle 1/
Hall 1

13.30
Endrundenspiele letzte 128/64/32 Doppel, Einzel
und Mixed / Final round matches last 128/64/32
doubles, singles and mixed doubles

Sports Halls

14.00 - 21.00 Kunstausstellung / Art exhibition  Forum

17.00 - 21.00 Chill & Grill
LSB Outdoor
Area

Session 1:
18:00–19:00
Session 2:

19:30–20:30

Ein kreatives Erlebnis mit der Berliner
Künstlerin Alexine Good / A creative experience
with Berlin artist Alexine Good

Forum

WANDERAUSSTELLUNGEN / TRAVELLING EXHIBITIONS
PingPongPowerfrauen 
PAOLIS erklären Parkinson by Maria Kolbinger

PROGRAMM · EVENT SCHEDULE

MONTAG · MONDAY

 
28. September 2026 

*Änderungen im Programmplan sind vorbehalten. / Please note: The program is subject to change.



Uhrzeit / Time Programmpunkt und Ort / Programme item and venue

DONNERSTAG · THURSDAY · 24. SEPTEMBER 2026 / 24 SEPTEMBER 2026

 

DIENSTAG · TUESDAY                                                    29. SEPTEMBER 2026

Uhrzeit/
Time

Programmpunkt/ 
Programme item 

Ort/
Place

08.30 Hallenöffnung / Venue opening Sports Halls

10.00
Turnierbeginn / Endrundenspiele letzte 32/16/8
Mixed, Doppel und Einzel / Final round matches last
32/16/8 mixed doubles, doubles and singles

Swiss Life
Hall

11.30 -
14.00 

Mittagessen / Lunch
Toto-Lotto-
Saal

14.00 -
16.00 

Workshop by Aydarus Strojwasiewicz & Rieka
Wetjen
Aufbau einer TT-Trainingseinheit mit einer
Parkinson-Trainingsgruppe / Planning a table
tennis session for a Parkinson's training group

Offen für alle – begrenzt auf 50 Teilnehmende 
Open to all – limited to 50 participants.

Halle 1 / 
Hall 1

14.00 -
21.00 

Kunstausstellung / Art exhibition  Forum

17.00 -
21.00 

Chill & Grill
LSB Outdoor
Area

WANDERAUSSTELLUNGEN / TRAVELLING EXHIBITIONS
PingPongPowerfrauen 
PAOLIS erklären Parkinson by Maria Kolbinger

PROGRAMM · EVENT SCHEDULE

DIENSTAG · TUESDAY

 29. September 2026 

*Änderungen im Programmplan sind vorbehalten. / Please note: The program is subject to change.



Uhrzeit / Time Programmpunkt und Ort / Programme item and venue

DONNERSTAG · THURSDAY · 24. SEPTEMBER 2026 / 24 SEPTEMBER 2026

 

MITTWOCH · WEDNESDAY                                             30. SEPTEMBER 2026

Uhrzeit/
Time

Programmpunkt/ 
Programme item

Ort/
Place

08.30 Hallenöffnung / Venue opening Sports Halls

09.00 -
10.30 

Workshop by Aydarus Strojwasiewicz & Sarah
Falczyk 
Von der Idee zur Umsetzung - Gründung einer
Parkinson-Gruppe / From idea to action - starting a
Parkinson's group

Offen für alle – begrenzt auf 50 Teilnehmende
Open to all – limited to 50 participants

Toto-Lotto-
Saal

10.00
Turnierbeginn / Endrundenspiele letzte 8 und 4
Mixed, Doppel und Einzel / Final round matches last
8 and 4 mixed doubles, doubles and singles

Swiss Life
Hall

11.30 -
14.00 

Mittagessen / Lunch
Toto-Lotto-
Saal

13.30
Endspiele Mixed, Doppel und Einzel / Finals mixed
doubles, doubles and singles

Swiss Life
Hall

15.45 Siegerehrung / Award ceremony
Swiss Life
Hall

WANDERAUSSTELLUNGEN / TRAVELLING EXHIBITIONS
PingPongPowerfrauen 
PAOLIS erklären Parkinson by Maria Kolbinger

PROGRAMM · EVENT SCHEDULE

MITTWOCH · WEDNESDAY

 30. September 2026 

*Änderungen im Programmplan sind vorbehalten. / Please note: The program is subject to change.
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